
Bilan 2025 de la commission « BALADES »

• 12 membres

• 3 circuits ont été cartographiés et testés.

◦ Essentiellement sur petites routes avec des sections "gravel"

• 3 sorties ont été organisées

• Forte demande des adhérents

• Les 3 circuits

◦ Les 3 pointes (Paimpol - Plouezec – Pléhédel)  

▪ Un circuit de 46km pour découvrir les falaises de Plouezec. 

▪ Durée de 2h30 en VAE, 3h30 en vélo musculaire

◦ Circuit des islandais (Paimpol - Loguivy-de-la-mer – Ploubazlanec)  

▪ Circuit de 26km entre Trieux et le beau bord de mer de Ploubazlanec. 

▪ Test de ce circuit le 5 avril (nbre de participants ?)

◦ Entre Leff et Trieux (Paimpol - PLOURIVO - YVIAS – PONTRIEUX)  

▪ Grand circuit de 50km composé de 2 boucles.

•  Il peut donc être réalisé en 2 fois. 

▪ Très beau panorama entre le Trieux et la forêt, ainsi que Pontrieux.

▪ Test de ce circuit le 3 mai (nbre de participants ?)

• Stage de Chloé Cosmidis

◦ Chloé réalise pour PPAV des cartes qui vont nous permettre de mieux mettre en valeur nos 
circuits et de communiquer notamment auprès des offices de tourisme, des loueurs de vélos, et sur 
les applications de circuits/randonnées

• Achat de gilets siglés PPAV

◦ Réalisation de gilets siglés PPAV bien utiles pour encadrer les balades. 

• Charte de bonne conduite et règles de sécurité pour les participants aux balades

◦ être membre de PPAV
◦ porter un casque et un gilet réfléchissant
◦ 10 personnes maximum
◦ 2 encadrants PPAV (un en début de groupe et un en fin de groupe)

Perspectives 2026

• Proposer de nouveaux circuits
• Pas de proposition pour encadrer des balades à ce jour (interroger les raisons ?).


