
5,8km

7km

~ 20 min (18min)

11km

~ 24 min (22min)

~ 42 min (35min)

6km
~ 22min (19min)

5,3km
~ 21min (17min)

8,9km
~ 29min (27min)

11,9km
~ 42min (36min)

7,3km
~ 32min (27min)

8km
~ 29min (25min)

13km
~ 46min (42min)

7,6km
~ 28min (26min)

7,8km
~ 31min (27min)

9,3km
~ 32min (28min)

10,3km
~ 39min (34min)

7,4km
~ 25min (22min)


